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Norsk	Nyreregister	--	Kvalitetsmål	
	

Pasientgruppe	 Kvalitetsmål	 Måltall	 Hva	måler	det?	
Biopsi	 Andel	med	alvorlige	komplikasjoner	i	

forbindelse	med	biopsitaking	(definert	
som	blodtransfusjon	eller	
intervensjon)	

<2%	 Måler	sikkerhet	ved	biopsitaking	

	 Andel	biopsier	med	≥10	glomeruli	 90%	 Måler	kvalitet	på	selve	biopsitakingen	
	 Andel	biopsier	endeligbesvart	fra	

patologiavdelingene	innen	1	mnd	
80%	 Måler	rutiner	og	struktur	i	utredningsapparatet	

	 Andel	primære	biopsier	med	moderate	
til	uttalte	kroniske	forandringer	i	
biopsien	

<30%	 Mål	på	om	pasientene	utredes	tidlig	nok	i	
forløpet	av	sin	nyresykdom	

	 	 	 	
CKD5	 Andel	med	blodtrykk	under	140/90	

mmHg	
75	%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	

	 Andel	med	fosfat	<	1,5	mmol/L	 75	%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	
	 Andel	med	bikarbonat	>	20	mmol/L	 75	%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	
	 Andel	med	Hgb	>	10	g/dL	(10-12	hvis	

ESA)	
75	%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	

	 Gjennomført	”Nyreskole”	ved	start	i	
CKD5	(hvis	kjent	av	nefrolog	>	4	mnd.)	

75	%	 Fange	opp	at	behandlingen	for	hver	enkelt	
pasient	tilpasse	den	enkelte	pasient	og	er	
planlagt	i	god	tid.	
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Pasientgruppe	 Kvalitetsmål	 Måltall	 Hva	måler	det?	
Dialyse	(felles)	 Andel	kjent	>4	mnd	før	dialyseoppstart	 75	%	 Fanges	pasientene	opp	av	avdelingen?	

Henvisningspraksis,	ressurser	og	opplæring	av	
primærhelsetjeneste	og	kollegaer	

	 Andel	i	hjemmedialyse	(hjemmeHD	+	
PD)	

30%	 Mål	på	om	individualisert	behandling	
etterstrebes	i	stort	nok	omfang	

		Hemodialyse	 Andel	med	ukentlig	Kt/V	>2,3	
(inkludert	restfunksjon)	

80	%	 Mål	på	bevissthet	og	kvalitet	av	
dialysebehandlingen	

	 Andel	pasienter,	kjent	>	4	mndr,		som	
starter	HD	på	fistel	

75	%	 Er	det	en	plan	for	når	og	hvordan	pasientene	
skal	starte?	Interne	prosedyrer	for	å	planlegge	
dialyseoppstart	

	 Andel	med	predialytisk	fosfat	<	1,78	
mmol/L	

75	%	 Mål	på	fokus	og	behandling	av	metabolske	
forstyrrelser	og	komplikasjoner	

		Peritonealdialyse	 Andel	med	ukentlig	Kt/V	>1,7	
(inkludert	restfunksjon)	

80	%?	 Mål	på	bevissthet	og	kvalitet	av	
dialysebehandlingen	

	 Antall	peritonitter	per	år	 ≤	0.5	/år	 Mål	på	at	behandlingen	blir	utført	på	
tilfredsstillende	måte	

	 	 	 	
Transplantasjon	 Andel	med	blodtrykk	under	130/80	

mmHg	
80%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	

	 Andel	som	bruker	statin	 80%	 Mål	på	om	guidelines	og	anbefalinger	følges	
	 Andel	med	≥	4	transplantasjons	

kontroller	per	år	
80%	 Mål	på	om	pasientene	blir	tatt	hånd	om	på	en	

god	nok	måte	
	 Antall	aktivt	på	Tx-venteliste	med	

dialysetid	>	2	år	(unntatt	PRA≥80%)	
<	10%		 Mål	på	om	behandlingstilbudet	er	godt	nok	

	 Biopsipåvist	akutt	rejeksjon	første	år	
etter	transplantasjon	

<	20%	 Overordnende	mål	på	om	behandlingen	er	godt	
nok	tilpasset	pasientene	

	 Graftoverlevelse	 vs.	ScandiTx	 Sammenligner	overordnede	kvalitet	på	
behandlingen	i	forhold	til	land	som	er	naturlig	å	
sammenligne	med	(Norden)	

	 	 	 	
	


